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Federal Pro Se Clinic 
加利福尼亚州中区联邦地区法院：西分部 

 如果我被起诉了该怎么办？

如果您被起诉至联邦法院，您必须在 21 天内对诉状作出正式回应。也就是说，您必须直接

向法院提交正式文件（有时称为“答辩状”）。给法院或者对方打电话、发送电子邮件或写信， 

都无法保护您的权利。 

及时回应——21 天！

这 21 天的期限从您收到传票和诉状的第二天开始计算。

您应在相关文书送达后的第 21 天（包括周末和节假日）之前

向法院提交正式回应。如果第 21 天是星期六、星期日或联邦

假日，则您必须在下一个工作日之前提交回应。如果您需要超

过 21 天的时间来回应，请参阅《本地规则》(Local Rule) 第 8.3 

条，了解如何申请延期。 

提交正确的回应 

您可以提交两种类型的回应。其中一种回应称为“答复”，

您需要回答原告诉状中每个段落和指控的内容。在答复中， 

您还需要进行您认为适用于案件事实的任何肯定性辩护。 

另一种回应称为“回应动议”，如果您认为存在不必对诉状

作出回应的法律原因，则可以提交此动议。例如，如果案件的

原告未在适用的诉讼时效期内提交诉状，您可能可以提出驳回

动议。 

如果相关文书没有妥善送达给我该怎么办？ 

如果您认为相关文书没有妥善送达给

您，您可以提出撤销送达的动议，以

此作为对诉讼的辩护。请参阅 Public 

Counsel 的“如何提交动议”文件和 

《联邦民事诉讼规则》(Federal Rule of 

Civil Procedure) 第 12(b)(5) 条。 

或者，您可以提交答复，并主张送达

程序不足作为肯定性辩护。 

无论选择哪种方式，您仍应尽力及时

回应诉状。如果您需要更多时间来回

应诉状，您应该致电原告的律师并尝

试与其达成协议，即您同意放弃正式

送达要求以换取更多时间来回应诉状

（最多 60 天）。请参阅《联邦民事诉

讼规则》第 4(d) 条，了解有关如何执

行此操作的更多信息。 

千万不要无视诉讼！ 

您必须向法院提交一些文件，否则原

告可能会寻求对您作出缺席判决。 



修改日期：2023 年 9 月 
 

Federal Pro Se Clinic • Roybal Courthouse • 255 East Temple Street, Suite 170 • Los Angeles, CA 90012 • (213) 385-2977 分机号 270 大多数

星期一、星期三和星期五营业。仅接待预约客人。 

FEDERAL PRO SE CLINIC 是非营利性公益律师事务所 PUBLIC COUNSEL 运营的一个项目。 

 

准备好回应 

如果您希望提交答复，请参阅 Public Counsel 的“如何提交答复”指南。如果您希望提交回应动

议，请参考以下内容：(1)《联邦民事诉讼规则》第 12(b) 条，了解您可以在回应动议中提出的辩护

类型；以及 (2) Public Counsel 的“如何提出动议”指南。 

另请记住，加利福尼亚州中区本地规则（可在法院网站上查阅）要求您提交利益相关方证明和

通知，即表格 CV-30（也可从法院网站下载），以及您的答复或第一次回应动议。 

对共同被告/第三方提起强制反诉/交叉诉讼 

如果您答复诉状，则必须提起强制反诉。强制反诉是指您想要对原告提出的诉讼请求，且这些

诉讼请求源于原告诉状中所指控事件相同的事件。了解何时必须提出强制反诉非常重要，因为如果

您不及时提出反诉，您可能会失去主张这些诉讼请求的权利。请参阅《联邦民事诉讼规则》

第 13 条，了解更多信息并咨询律师。 

为了保护您的权利，您可能还需要对其他人或实体提起诉讼，而不仅仅是向您提起诉讼的原

告。由于提出此类诉讼请求可能很复杂，您应该咨询律师，并参阅《联邦民事诉讼规则》第 13 条

和第 14 条，了解提出反诉和第三方诉讼请求的规则。 




