
制定家庭计划： 
 
 
 
 

 
 

为移民父母准备的工作手

册 



目录 
 

3 知道您的目标 

4 收集文件 

6 选择照顾者 

7 我的家庭计划 

8 照顾者宣誓书和其他授权文件 

14 长期目标：团聚 

16 长期目标：监护权 

18 如何提名监护人 

 

 



3 

知道您的目标。 

在制定计划之前，请花点时间思考您

的目标。 

 

您是否希望在您的原籍国与子女团聚？ 

还是 

您是否希望子女留在美国，和照顾者

住在一起？ 

 

根据适合您家庭的长期目标制定计划。 



 

收集文件 
现在开始收集文件至关重要！有些文件可能立即需

要，而有些文件在被驱逐出境后可能很难取得。 

 

更新您孩子学校或托儿所的紧
急联系卡。 
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社会安全卡  

移民文件（绿卡、入籍证明） 

护照 - 如果您的孩子还没有护照，请帮他们办理。 

疫苗接种记录 

 

医疗信息（包括医生信息、处方清单及用药说明、医疗

保险卡和过敏信息） 

 

 

 

 



 

关于文件的常见问题 
问) 如何取得我孩子出生证明的认证副本？ 

如果您的孩子在加州出生，可以前往您所在县的登记处（Registrar 

Office）获取出生证明的认证副本。您也可以到以下网站，通过邮寄方式

申请：https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/Pages/Vital-Records-Obtaining-

Certified-Copies-of-Birth-Records.aspx 

 

问) 我应该把文件放在哪里？ 

请务必选择安全的地方存放您的文件，并告知其他人文件的存放地点。如果您将

文件放在家中，请确保有其他人持有您家的钥匙。 

 

问) 我可以通过邮寄方式收到护照吗？ 

如果是首次申请护照，您必须亲自前往办理您或孩子的护照。 

 

问) 如果只有一位家长，我该如何申请护照？ 

一般情况下，如果父母双方都列在出生证明上，双方都必须在孩子的护照申请书上

签字。但如果一方父母拥有法院颁发的单独监护权令，该父母无需另一方父母签字

即可申请孩子的护照。如果特殊情况导致您无法获得另一方父母的签字，您可以填

写《紧急家庭情况声明》（DS-5525 表格）申请特例办理。 

 

问) 我可以委托他人代为办理孩子的护照吗？ 

可以。如果第三方持有父母双方或监护人出具的公证过的声明，可以代为办理 16 岁

以下儿童的护照申请。 
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选择照顾者。 
无论您的长期目标是什么，您都需要一位在您被拘留时能够立即去

照顾您子女的人。孩子的照顾者可以是家人亲戚或朋友；但最重要

的，这必须是您信任的人。 

记住这位照顾者的电话号码！ 
 

和孩子谈一谈。 
和你的孩子谈谈如果你被拘留时，谁会来照顾他们。确保他们知道

该联系谁。 
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。 

询问照顾者需要您在经济支援和联系方面提供哪些帮

助。 

讨论您的孩子可能有的任何特殊需要（例如过敏、病症、残

疾等）。 

 

 

帮助孩子记住您选择的照顾者的姓名和电话号码。 

 

确保孩子知道，如果您遭受遣返，要告诉其他成

年人（例如老师）谁会来照顾他们。 



 

我的家庭计划 
 

如果我无法照顾孩子，我想要________________________来

照顾我的子女。 

 

我孩子的姓名和生日分别为： 

 

 
 

 
 

 

我选好的照顾者的地址和电话号码： 

 

 

 

 

我的长期目标是： 

 

 
 

 

我家孩子上的学校是： 

 

 
 

 

我家孩子看的医生是： 

 

 

其他重要须知：   

7 



 

照顾者宣誓书 
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亲属照顾者可用照顾者宣誓书来为孩子办理入学手续和就

医。非亲属也可以使用照顾者宣誓书，但只能用来就入学

和有限的医疗事宜做决定  

 

照顾者宣誓书并不能转移监护权。在加州，

只有法院命令才能变更监护权。 



 

照顾者宣誓书 
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其他授权文件 
 

 

 

 

 

 

。

 

 

在加州，授权委托书不能转移监护权或设立监护人。授权委托书费

用昂贵，而且没有必要。您可以改用照顾者宣誓书，而且如有需

要，还可以使用下面列出的授权文件  

非亲属可能需要拿到额外授权才能做医疗决定。 

 

所有照顾需要接受特殊教育的儿童的照顾者可能会需要额外授

权才能做教育方面的决定。 



 

授权书：医疗保健/非亲属 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

授权书：特殊教育 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

关于选择照顾者的常见问题 
问) 照顾者必须持有合法身份证明吗? 

照顾者的移民身份并不重要。任何人无论持何种身份都可以担任照顾

者。但是，选择一位自身没有被驱逐出境风险且能够出行的照顾者是

有些好处的。 

 

问) 照顾者宣誓书有哪些用途限制？ 

您不能用照顾者宣誓书为孩子注册日托或幼儿园。您也不能用照顾者

宣誓书来同意接受区域中心的服务，或者查阅生活事件记录或其他重

要文件。 

 

问) 只有亲属才能使用照顾者宣誓书吗? 

不是。非亲属也可以使用照顾者宣誓书，但会受到更多限制。非亲属只

能用照顾者宣誓书为您的孩子注册入学并同意接受与学校相关的医疗保

健服务。 

 

问) 授权委托书(POA)呢？ 

在加州，授权委托书不能用于转移监护权，因此我们不建议将其用于

这些目的。您可能需要授权委托书来授权他人代表您处理财务事宜，

例如租赁、汽车或银行账户。 

 

问) 还有其他方法可以授权他人代表您决定子女的相关事宜吗？ 

有的。您可以使用前几页的授权书表格，以较有限的方式授权第三

方在医疗决定方面签署同意书。 
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长期目标：与子女团聚 
在您的原籍国与子女团聚需要周密的提前计划，并且很可能需要他人的帮

助。 
 
 
 
 
 

 

请确保您已为子女准

备好护照还有签署过

的旅行同意书。 

 
 
 
 
 

 
 

仔细考虑孩子们要如

何到达您身边——如果

他们无法独自旅行，谁

会负责送他们过去。 

1 2 

4  

制定计划，安排好在

您被拘留期间，子女

可以暂时寄宿在谁

家。 

如果您持有家庭法庭监

护令，请立即咨询律师—

—即使您拥有单独监护

权，也可能需要获得许可

后才能带着子女“搬走”。 
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关于团聚的常见问题 
问) 如果我有单独监护权，是否表示我被驱逐出境后，可以安排孩子回我

的原籍国与我团聚？ 

不可以。虽然拥有单独监护权意味着法院比较可能允许您搬迁，但您

仍然需要向法院申请许可才能将孩子带回您的原籍国。 

 

问) 监护权会如何影响我与孩子团聚？ 

如果法院已颁发传统监护权，您的父母权利已被暂时停止。现在就

由监护人和法院决定您的子女应该住在哪里，还有他们应该如何以

及是否可以与您见面。如果已颁发共同监护权，您的父母权利并未

被暂停，但您仍然需要先请示法官，孩子才能搬离。 

 

问) 如果另一方父母不同意怎么办？ 

如果另一方父母不同意您与子女在您原籍国团聚的计划，另一方父母

没有义务将子女送去与您同住。您或另一方父母均可到法院请求法官

就子女的居住地做裁决。 

 

问) 如果我的子女在出生美国，我会需要什么文件帮他们在我的原籍国注册入学？ 

您可能需要在子女的加州出生证明上附加一份海牙认证（Apostille），以便他们在

美国境外就学或取得服务。有关如何取得海牙认证的更多信息，请参阅网页 

https://www.sos.ca.gov/notary/request-apostille. 
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长期目标：法定监护权 
在法定监护制度下，法官将孩子的监护权判给非其父母的人。 

 
 
 
 
 

 

法定监护人可以代表您的

子女做所有医疗和教育方

面的决定，并负责为他们

提供食物和住所。 

 

当法院认定孩子的父母都

无法或不愿照顾孩子时，

就会指定法定监护人。 

1 2 

3 4 
 

 
 
 
 
 

监护人可以是孩子的亲戚

（例如祖父母），也可以

是非亲戚（例如家人的朋

友）。 

指定监护人后，父母

的权利将被暂停，除

非法院下令终止监护

权，否则父母的权利

将不会恢复。 
 



 

那麼，關於共同監
護權呢？ 

 

 

如果您有以下想法，您的家庭可能适合实行共同监护权： 

您希望继续参与为孩子做决定； 

您将来可能希望与孩子团聚。 

您估计您不在子女身边只是暂时情况。 
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如何 
提名监护人 

虽然您不需要事前提名监护人，但可以先办好！提名监护人最简

单的方法是填写一份名为 GC-211 的法院表格。该表格将告知法院

您同意监护权事宜。如果您只想同意共同监护权，则需要附上一

份声明说明这一点。以下是该表格的副本。 
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关于监护权的常见问题 
问）监护人需要符合哪些规定? 

法定监护人必须： 

 年满18岁 

 能够为被监护儿童提供食物、住所和基本生活必需品。 

 能够在监护权授予前配合调查。 

 

问）如果我提名监护人，他们还需要出庭吗？ 

提名监护人并不会自动启动监护权。监护人仍需要出庭，向法院申请监护权。法院在下

决定时会考虑您提名的监护人，但并非一定要采纳您的提名。在法院下命令之前，照顾

者可以使用照顾者宣誓书来做决定。 

 

问）法院多快会授予监护权？ 

通常情况下，法院会在几个月内做出监护权的裁决。如果您的照顾者需要更快取得监护权，

您可以申请紧急/临时监护权，并在 7-10 天内举行听证会。 

 

问）法定监护人必须持有合法身份证明吗？ 

照顾者的移民身份在法庭上并不重要。但是，选择一位自身没有被驱逐出境风险且能够

出行的监护人是有好处的。 

 

问）我可以探视我的孩子吗？ 

如果您和照顾者的关系良好，你们可以自行安排探视。如果您和监护人无法达成共识，

您则需要在美国向法院申请探视权。 

 

问）我可以终止监护权吗？ 

您可以向颁发监护权的法院提出申请，要求终止监护权。但是，除非您在2026年1月1

日之后设立了共同监护权，不然就算您和监护人的意见一致，法官也只有在认为终止监

护权符合孩子的最佳利益时，才会批准终止监护权。 

 

问）如果另一方父母不同意怎么办？我可以转移监护权吗？ 

您不能将孩子的监护权转移给其他人。另一方父母有权收到监护权案件的通知，并可以告知法院

他们希望孩子与他们同住。 

19 



 

协助申请 
法定监护权 

如果您委托照顾您子女的人需要协助申请监护权，公共律师监

护权诊所可提供免费帮助。法律诊所位于洛杉矶市中心的高等

法院内，提供英语和西班牙语服务。 
 
 
 
 

 

自我代表的监护权诊所  

洛杉矶县高等法院 

斯坦利‧莫斯克（Stanley 

Mosk ）法庭 

111 N. Hill Street, Room 230 

Los Angeles, CA 90012 

周一到周三   

上午9:00 到 下午3:00  

 

请尽量在上午9点前到达以便准时签到。 
 
 

我们按照先到先得的方式为公众提供服务。我们只为没有律师

的诉讼当事人提供帮助。无法帮助已有律师的当事人，也无法



为您安排律师或提供法律咨询。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
如欲预约讲座，请洽Sharon Cartagena， 
邮箱是sbalmer@publiccounsel.org 
 

mailto:sbalmer@publiccounsel.org


制定家庭计划： 
移民父母须知 

 
对于面临遣返风险的家庭来说，制定清楚的子女照顾计划

非常重要。我们将涵盖以下内容： 

o 照顾者宣誓书和短期计划 
 

o 在原籍国团聚以及在离散期间保持联系 
 

o 如果子女将留在美国，相关的法定监护权问题 
 

o 父母意见不一致时该怎么办以及其他常见问题 
 

本讲座以英语或西班牙语进行，可选择现场或线上形式。

讲座内容针对社区成员或支援社区的专业人士而设计。 
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